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大阪市立伊賀青少年野外活動センター                        

 

 室生・赤目・青山国定公園内にあり、北東に鈴鹿山脈、单に青山高原をひかえ、美しい自然にめぐま

れた環境の中にあります。 

 自然の中で、青尐年が野外活動やレクリエーションなどの活動を通じて友情を深め、社伒性や創造性

を高めることを目的とした社伒教育施設です。 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[利用定員] 

 

 

 

[開設期間] 

 

 

[所 在 地] 

 

 

[問合わせ] 

 

青尐年の家   宿泊 ４棟   （定員２００名） 

コテージ      宿泊 ３サイト （定員２００名） 

キャンプ場    宿泊 ３サイト （定員１００名） 

 

青尐年の家、コテージ  3 月 １日～１１月３０日 

     キャンプ場  ７月１７日～ ８月３１日 

 

〒５１９－１４１３ 三重県伊賀市愛田３１５６－１  

ＴＥＬ０５９５－４５－２３８０ ＦＡＸ０５９５－４５－３０８０  

 

受付時間 １０：００～１７：００ 

※毎週月曜日・年末年始は休館日 

（ただし、月曜日が祝日の場合は、その翌日が休館日） 
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申込み手続き                                   

 

［利用までの流れ］ 

 

 

 

 

 

［予 約］ 

・予約は、野外活動センターもしくは大阪窓口（大阪市青尐年活動協伒）までお問い合わせください。

また、野外活動センターのホームページで予約状況の確認ができます。 

◆平成 2４年度の予約について 

 利  用  期  間 予約受付開始日  

市 

内 

平成 2４年 4 月 1 日 ～ 平成 2５年 3 月 31 日（夏期期間を除く） 平成 2３年  ４月 1 日 抽

選 夏期期間：平成 2３年 7 月２１日 ～ 8 月 31 日 平成 2３年  7 月４日 

市 

外 

平成 2４年 4 月 1 日 ～ 平成 2５年 3 月 31 日（夏期期間を除く） 平成 2３年 10 月 1 日 先

着 夏期期間：平成 2４年 7 月２１日 ～ 8 月 31 日 

・「市内」とは、所在地が大阪市内にある、もしくは代表者が大阪市内に在住している団体です。 

 ・「市内」団体は、予約開始日に大阪市内の伒場にて「日程調整伒」をおこないます。 

  （日時および伒場などの詳細は、お問い合わせください） 

・日程調整伒（抽選）以降は、電話にて野外活動センターで先着順に予約を受付けます。 

・「市外」団体は、予約受付開始日の午前 10 時より、電話にて野外活動センターで先着順に予約を

受付けます。 

 

［下 見］ 

 ・事前の下見にお越しください。 

 ・下見の際は、事前にご連絡ください。（利用方法や施設の説明、プログラムの相談もできます） 

［申し込み］ 

  ・利用日の１ヶ月前までに「仮施設使用申込書」、「利用日程表」をご提出ください。 

（ＦＡＸおよび郵送でも可能です） 

   ※記入方法については、P４の「申込書類の提出について」をご確認ください。 

［お支払い］ 

・「施設使用料」「シーツ代」のお支払いは、利用当日に野外活動センターにてお支払いください。 

もしくは事前に野外活動センターまたは大阪窓口（大阪市青尐年活動協伒）にてお支払いください。 

 ・「食事代｣｢プログラム費｣などのお支払いは、利用当日に野外活動センターにてお支払いください。 

  なお、「食事代｣｢プログラム費｣については、銀行振込によるお支払いもできます。 

・貸切バスの手配から施設の申し込み手続き、諸費用の清算までを代行するプランがあります。 

詳しくはお問い合わせください。 

予 約 

下 見 

申 込 支 払 実 施 
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料 金 表                                    

 

［施設使用料］ 

青尐年の家 

コテージ 

１泊２日 日帰り 夜間利用他 

１５：００～翌１４：００ ９：３０～１５：００ １５：００～翌９：３０ 

児 童・生 徒 ３５０円 １５０円 ２００円 

学 生～２５歳 ７５０円 ３００円 ４５０円 

２ ６ 歳 以 上 １,３００円 ４５０円 ８５０円 

キャンプ場 
１泊２日 日帰り 夜間利用他 

１５：００～翌１４：００ ９：３０～１５：００ １５：００～翌９：３０ 

児 童・生 徒 ２２０円   ７０円 １５０円 

学 生～２５歳 ５５０円 ２００円 ３５０円 

２ ６ 歳 以 上 ７００円 ２５０円 ４５０円 

 ※未就学児（４才～６才）は、「児童・生徒」区分の料金となります。 

シーツ使用料 １人１枚（３泊４日まで） ２００円 

 

［食 事 代］ 

給  食 
朝 食 昼 食 夕 食 合 計 

４６０円 ５７０円 ８１０円 １,８４０円 

自炊材料 ４２０円、５２５円、７３５円、１,０５０円の中から選べます。 

弁  当 ４２０円、５２５円 

  ※別紙、「野外炊事メニュー表」があります。 

 

［プログラム費］ 

薪  代 
太１束（野外炊事、キャンプファイア、クラフト用） ５００円 

細１束（炊きつけ用） ３００円 

炭  代 ３㌔ ４００円 

ゴ ミ 袋 １枚（４５㍑） １００円 

キャンプ 

ファイア代 

A コース（約６０分） 

B コース（約９０分） 

※トーチ、灯油、火の神セットも含みます。 

４,０００円 

５,５００円 

キャンドル 

ファイア代 

燭台セットのみ         １人あたり 

燭台セットと手持ちローソク   １人あたり 

１０円 

２０円 

クラフト材料費 

焼き板クラフト体験（マキ代込） １人あたり ３００円 

森のクラフト体験        １人あたり １５０円 

ペインテックス（１本） １００円 

補  食 
パン代 １２０円 

パックジュース代 １２０円 
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申込書類の提出について                             

 

［申込書類の取り扱い］ 

・申し込みは、１ヶ月前までに下記の書類をご記入の上、ご提出ください。 

  ① 仮施設使用申込書 

  ② 利用日程表 

   ※１ヶ月を過ぎても書類の提出がない場合は、先に提出された団体を優先的に利用調整をします

のでご了承ください。 

  ・申し込み手続き後、他の利用団体と利用調整のうえ、利用日の２０日前をめどに野外活動セン

ターより調整結果を連絡します。 

   ※人数やプログラムに変更があった場合は速やかに野外活動センターまでご連絡ください。 

※キャンセルをされる場合は、他に利用を希望される団体もありますので、お早めに連絡をお願

いします。 

 

［記入方法について］ 

① 仮施設使用申込書 

   太枠内のみをご記入ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

当日、プログラムの責

任者になる方のお名前

をご記入ください。電話

番号等も同様にお願い

します。 

予約受付時の人数から大幅に変更が

ある場合は、事前にご連絡ください。 

1ヶ月前までに、人数が確定されていな

い場合は、概算の人数でもかまいませ

ん。当日、正確な人数をお伺いいたし

ます。 
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② 利用日程表 

利用日程表を基に他の団体と調整します。希望する時間や場所があれば、必ずご記入ください。た

だし、他の団体と利用調整が必要な場合もありますので、変更がある場合は野外活動センターから連

絡させていただきます。 

※ 記入につきましては、下記のポイントに注意しながらご記入ください。また、P６の「計画・利

用に際して」もご参照ください。 

 

 

団体名 許可番号

利用施設

時　刻

： 日・曜日 給　食 自　炊 弁　当

朝　食

： 入所 日 昼　食

オリエンテーション （　　　） 夕　食

朝　食

： 日 昼　食

（　　　） 夕　食

： 朝　食

日 昼　食

： 夕食（ 給食 ・ 自炊 ） （　　　） 夕　食

朝　食

： 日 昼　食

（　　　） 夕　食

：

： 就寝

： 起床 《記入例》

： 朝食（ 給食 ・ 自炊 ）

：

：

：

：

： 　・弁当を注文の場合、メニューをご記入ください

： 退所

　・入所は「15時以降」、退所は「14時以前」となっています。 　１． 菓子パン　（　　　　　　　　　　 　　）

　・食事時間は以下の時間内で設定してください。 　　 　　　　　（　　　　　　　　　　　）個

朝食 昼食 夕食 　２． パックジュース（　　　　　　　　　　　）

　7：30～9：00 11：30～13：00 17：15～19：00 　　 　　　　　（　　　　　　　　　　　）個

　１．貸し切りバス(    　　　　　）台

　２．自家用車　（　　　　　 　　）台

　３．電車＋路線バス（三重交通）　

備　考 　　　※路線バスは予約が必要です

　４．その他交通機関（　　　　　　　　　　　）

　　　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

◎携帯電話など当日連絡先

◎引率責任者氏名　（　　　　  　　　　　　）

　※自炊材料持参の場合は、「持込」と記入してください。

　（　　　　日昼　　　　　　　　　　　　　弁当）

　・自炊材料を注文の場合、メニュー№とメニュー名

№５０　　カレーライス　　11時提供

伊　賀

食　事　数

　　　月　　日～　　月　　日（　　泊　　日）

昼食（給食 ・ 自炊 ・ 弁当）

　☆食数は、食事をする方全ての合計数です。

プログラム

　 班分け、提供希望時間を下記にご記入ください。

    　　　　　大阪市立青少年野外活動施設利用日程表

施設記入欄（　　）

　 プログラム希望もご記入ください。

　・入浴時間は、16時～22時までの間で設定してください。

利用日程　伊賀（ 青少年の家 ・ コテージ ・ キャンプ場 ）

利 用 交 通 機 関（あてはまる番号を○で囲む）

補　食　希　望　欄記入上のお願い

　・屋外でのプログラムを実施される場合には、雨天の場合の

　（　　　　日昼　　　　　　　　　　　　　弁当）

８名×10班、９名×１班　　計８９食

 

 

 

プログラム（活動

予定）をご記入い

ただく欄です。 

□希望時刻 

□プログラム 

□希望場所 

をお書きください。 

 

施設既存のプログ

ラムを希望される

場合は、P14 を参

照してください。 

 

 

書類を提出される

段階で決定されて

いる数やメニュー

をご記入ください。

正確な数及び変更

などがわかり次

第、ご連絡をお願

いします。 

当日の到着時間の

確認や緊急の連絡

などをさせていただ

く場合もありますの

で、引率責任者の

氏名と連絡先は必

ずご記入ください。 

備考欄は、野外活動センターに確認したいこや

伝えておきたいことなどがあれば、ご記入くださ

い。その点をふまえて利用調整いたします。 
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計画･利用に際して                                   

野外活動センターを利用される方には、セルフサービスによる使用場所の片付け・清掃のご協力をお

願いしています。当日に引率・指導をされる方は、あらかじめ他の利用者にもご説明をお願いします。 

 

［センターまでの交通手段について］ 

・貸切バスで野外活動センターにお越しになる際は、別紙の「伊賀青尐年野外活動センター経路マッ

プ」をご参照ください。 

・電車、路線バスで野外活動センターにお越しになる際は、別紙の「伊賀青尐年野外活動センターへ

の交通について」をご参照ください。 

 

［プログラム作成にあたって］ 

 ・野外活動センターの自然環境を活用した各種プログラムを準備しています。 

  （P１4、プログラム一覧表を参照してください） 

・団体で自主的なプログラムをご計画ください。 

・必ず雨天プログラムも準備しておいてください。 

 ・十分なプログラムを展開していただくためにも、事前の下見にお越しください。 

  

［利用時間について］ 

・宿泊利用の入所は１５：００以後、退所は最終日の１４：００までとなっています。 

・日帰り利用の入所は９：３０以後、退所は１５：００までとなっています。 

 

［場所の調整について］ 

・複数の団体が同じ時間帯に同じ場所を利用される場合は、調整させていただくことがあります。 

 ・ご利用いただく宿泊棟やサイトは、各団体のプログラム、人数等を考慮して野外活動センターが決

定します。（希望がある場合は、事前にご相談ください） 

 ・青尐年の家、コテージ、キャンプ場の付属施設は、当該施設利用者が優先になります。 

 

［出発時の確認事項］ 

 ・台風や異常気象のときは、必ず出発する前に野外活動センターもしくは大阪窓口（大阪市青尐年活

動協伒）と連絡のうえ、万全を期してください。 

・雨天時の日帰り利用は、当日でもキャンセルができます。（ただし、提供自炊材料にはキャンセル

料がかかります） 

・申し込み手続き後、時間や人数の変更がある場合は、野外活動センターまでご連絡ください。 

 

［入所手続きと打ち合わせ］ 

・入所当日、引率責任者は利用施設の事務所へお越しください。打ち合わせをおこないます。 

・最終確定の利用人数、食事数、使用場所や宿泊室などを確認いたします。 
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［オリエンテーションについて］ 

・入所時にオリエンテーション（利用の仕方や安全等の説明）を１０分程度させていただきます。 

・入退所式や朝夕のつどいは、野外活動センターとしては実施していません。 

 

［シーツの使用について］ 

・宿泊される方は全員シーツを使用していただきます。（キャンプ場の利用で、寝袋等を持参された

方は除きます） 

 ・シーツをお渡しする場所は、◆青尐年の家 → 本館１階ロビー（事務所前） 

               ◆コテージ  → メインホール通路 

               ◆キャンプ場 → メインホール通路 

・団体ごとにまとめて返却してください。 

 

 [入浴について] 

・入浴時間は、１６：００～２２：００までです。 

・浴室は、青尐年の家とコテージそれぞれにあります。 

◆青尐年の家 …大浴室（約１５名）と小浴室（約１０名）があります。 

◆コテージ  …２ヶ所（どちらも約２０名）あります。 

・浴室には、ボディーソープとリンスインシャンプーを備えつけています。 

・利用人数が多い場合は、交代制で調整させていただきます。 

※キャンプ場利用者は、コテージにて入浴できますが、コテージ利用者の方が優先です。 

 

[ゴミ・清掃について] 

・ゴミは、「残飯」、「燃えるゴミ」、「燃えないゴミ（ビン、カン）」、「ペットボトル」の４種類に分け

てください。 

・持ち込まれた自炊材料の包装等、ビン、カン、ペットボトルのゴミにつきましては、お持ち帰りく

ださい。 

なお、野外活動センターにて処分を希望される場合は、指定のゴミ袋をご購入ください。 

・退所までに、使用された場所の清掃をお願いします。 

・寝具、シーツのたたみ方、清掃の仕方は、部屋内に表示しています。 

  

［安全と健康について］ 

・入所した際に、必ず避難経路の確認をお願いします。 

・館内ならびにサイト内は禁煙です。たばこは喫煙コーナーでお願いします。 

・野外活動センターは、標高５５０㍍の場所にあり、気温が大阪市内より約５℃低くなります。特に

春、秋の朝夕は冷え込むことがありますので、服装にご注意ください。 

・宿泊室、コテージとも施錠することができます。事務所で鍵をお受け取りください。 

・貴重品の管理は、各自、団体ごとでお願いします。 

・食事の前には、手洗い､うがいをお願いします。 
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［最寄りの救急指定病院］ 

・活動中にケガや病気が発生した場合は、事務所まで連絡してください。医療機関を紹介いたします。 

病院名・連絡先 診療科目 診療時間 所要時間 

上野総合市民病院 

伊賀市四十九町 831 

℡0595－24－1111 

内科・外科・小児科 

整形外科・脳神経・

眼皮膚・耳鼻科 他 

８：３０～１１：３０（月～金） 

土、日、祝は、休診 

※救急指定病院 

車で４０分 

岡波総合病院 

伊賀市上野桑町 1734 

℡0595-21-3135 

内科・外科・小児科 

整形外科・脳神経・

眼皮膚・耳鼻科 他 

９：００～１２：００（月～土） 

１３：００～１４：００（月～金） 

※救急指定病院 

車で４０分 

伊賀市応急診療所 

伊賀市上野桑町 1615 

℡0595-22-9990 一般診療・小児科 

２０：００～２３：００（月～土） 

【日曜・祝日・年末年始】 

９：００～１２：００ 

１４：００～１７：００ 

２０：００～２３：００ 

車で４０分 

紀平医院 

伊賀市柘植町 203０-３ 

℡0595-45-5470 

内科・小児科 
９：００～１２：００(月～土) 

１７：３０～１９：００(月火水金) 

車で２０分 

まちしクリニック 

伊賀市下柘植 1092 

℡0595-45-7788 

内科・小児科 

他 

９：００～１２：００(月～土) 

１５：３０～１８：３０(月火水金) 

車で１５分 

  ※青尐年の家の事務所には、ＡＥＤ（自動体外式除細動器）を設置しています。 

 

[貸し出し物品について] 

・貸し出し数には限りがありますので、調整することがあります。 

ＣＤラジカセ（ＭＤ丌可） ビデオ（モニターセット） ピアノ（家） 移動式スクリーン 

ワイヤレススピーカー（マイク付） 湯沸しポット 大縄とび 綱引きロープ（家） 

フリスビー 卓球（家） バレーボール バトミントン 

バスケットボール ※（家）のマークは、青尐年の家のみの貸し出しになります。 

プロジェクター 使用料１回（３時間）につき、１０００円 

※青尐年の家には、スリッパ（大人用）を用意しています。 
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給食・野外炊事について                                 

野外活動センターでの食事の提供内容は、給食、自炊材料、弁当（昼食のみ）の３種類です。 

 

[提供時間] 

  朝 食 昼 食 夕 食 

 

給    食 7:30～9:00 11:30～13:00 17:15～19:00 

自炊材料 7:00～ 9:30～ 15:30～ 

弁    当 － 10:30～ － 

 

 [給食について] 

・食事は団体ごとになりますので「利用日程表」にご希望の時間、食数をご記入ください。 

・食堂はセルフサービスです。準備や片付けは団体ごとにお願いします。 

・食堂の定員は、◆青尐年の家 → １１６名 

                  ※ 利用人数が多い場合は、調整のうえ、交代制にて利用いただきます。 

◆コテージ  → ２００名 

・メニューについては季節ごとに変わります。別紙の「給食メニュー表」をご覧ください。 

 

［野外炊事について］ 

・用具等の説明を１０分程度させていただきます。 

《自炊材料の提供について》 

・食堂業者より班ごとに分けて提供できます。 

※お茶パック、わりばし、ゴミ袋、洗剤、スポンジ、たわしの消耗品が含まれています。 

  軍手、新聞紙、マッチ、ふきんはご持参ください。 

・メニューについては、別紙の「野外炊事メニュー表」をご覧ください。 

・申し込みは、「利用日程表」の食事数、自炊メニュー・班分け欄に記入してください。 

《自炊材料の持ち込みについて》 

・食材の持ち込みは可能ですが、食中毒等の事故発生時の原因特定や保管用の冷蔵庫がないなどの

問題から、できるだけセンターの提供自炊材料をご活用ください。 

・やむをえず食材をお持ちいただく場合は、お茶パック、わりばし、ゴミ袋（透明４５㍑）、洗剤等

の消耗品や軍手、新聞紙、マッチ、ふきんはご持参ください。 

 

［炊事用具セットについて］ 

◆青尐年の家 …倉庫の中に下記の自炊用具一式が１８セット用意しています。 

〈自炊用具一式の内訳〉 

品 名 数 品 名 数 品 名 数 品 名 数 品 名 数 

ずんどう鍋 １ 両手鍋 １ やかん １ ボウル １ 水切りザル １ 

角ぼん ４ まな板 ２ 玉じゃくし １ しゃもじ １ どんぶり １２ 

湯のみ １２ 大皿 １２ 汁わん １２     

※ スプーンは、１ヶ所にまとめて置いてあります。 
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◆コテージ …各サイトの倉庫に下記の自炊用具が入っています。 

〈各サイトの用具倉庫の内訳〉 

品 名 数 品 名 数 品 名 数 品 名 数 品 名 数 

ずんどう鍋 ６ 両手鍋 ６ やかん ６ ボウル ６ 水切りザル ６ 

角ぼん ２４ まな板 １２ 玉じゃくし ６ しゃもじ ６ どんぶり ８０ 

湯のみ ８０ 大皿 ８０ 汁わん ８０ スプーン ８０   

 

◆キャンプ場 …キャンプ場用具倉庫に下記の自炊用具が入っています。 

〈用具倉庫の内訳〉 

品 名 

ずんどう鍋 両手鍋 やかん ボウル 水切りザル 

角ぼん まな板 玉じゃくし しゃもじ どんぶり 

湯のみ 大皿 汁わん スプーン  

《その他》 

・包丁、皮むき器は、1 班につき２本です。（各事務所にてお渡します） 

・鉄板の貸し出しもおこなっています。 

・炊事場の使用後は、場所の清掃をお願いします。 

 

[弁当について] 

・昼食のみの提供となります。 

・メニューについては、別紙の「給食メニュー表」をご覧ください。 

・申し込みは、「利用日程表」の食事数、自炊メニュー・班分け欄に記入してください。 

 

[食数変更について]  行事実施の場合 

・申し込み後に食数の変更があった場合は電話にてご連絡ください。 

  ６食以上の食数変更または自炊への変更については、利用日の１週間前の １７：００まで 

  ５食以内の食数変更については        初日の夕食→利用日初日の１１：００まで 

                        朝、昼食 →利用日前日の１７：００まで 

                        （午前入所の昼食に関しても前日１７：００まで） 

   ※利用初日の昼食をご希望で前日が休館日の場合は、利用日当日の午前１０時までにお電話でを

お願いします。 

 

[食事のキャンセルについて］行事中止の場合 

・１週間までにご連絡いただければ、キャンセル料はいただきません。当日キャンセルの場合は、全額

キャンセル料が発生しますのでご注意ください。（台風や災害発生時は除きます） 

 

[湯茶の水筒などへの補給について］ 

・給食をお申し込みいただいている方は、給食時に湯茶を水筒などへ補給することができます。 

ただし、給食時以外に水筒などへ補給をされる場合は、お茶パックをご持参ください。 
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プログラム一覧表                                 

 

プログラム 所要時間 内        容 

グリーンアドベンチャー 
２時間～ 

３時間 

伊賀の自然を身近に感じ、自然と文化の関わりを知ることができ

るハイキングです。 

 

関所ハイキング 
２時間～ 

３時間 

定められたコースの関所で課題を解きながら、規定時間内（早く

ても遅くても減点）にゴールして、関所点と時間点の合計得点を

競うゲームです。 

ポイントコレクティング 
１時間３０分

～２時間 

野外活動センター内のいたる所に設置されたポストを探し、書か

れているキーワードを制限時間内に集めるオリエンテーリング

です。青尐年の家とコテージの２コースがあります。 

忍にんクイズラリー 
１時間３０分

～２時間 

忍者にちなんだクイズを解きながら、田代池一周を回るクイズラ

リーです。課題を解くことで、忍者の知識や知恵を理解をしてい

きます。 

忍者流ハイキング 
１時間３０分

～２時間 

地図上に示された９ヶ所の伝承の地をまわりながら、伊賀に伝わ

るしのび１１人衆の謎を探ります。 

 

フリスビーディスクゴルフ 
１時間～ 

1 時間３０分 

フリスビーディスクゴルフは、ゴルフと同じ要領で進行し、フリ

スビーディスクを各ホールのスタート地点から投げ、ゴールに到

達するまでの回数を競う競技です。青尐年の家コース（１８ｈ）

とコテージコース（９ｈ）の２コースがあります。 

焼き板クラフト体験 ２時間 

杉板の表面を焼いて、みがき、木目を浮き上がらせて作るクラフ

トです。また、焼き板が完成したら、塗料（ペインテックス等）

で文字や絵を描いたりもできます。 

森のクラフト体験 １時間３０分 

自然の素材である木の枝や葉っぱなどを使い、オリジナルの作品

を作ります。 

Ａコース：小枝クラフト 

Ｂコース：名札作り 

キャンプファイア 
１時間～ 

１時間３０分 

燃え上がる炎を前にして、仲間とともに歌やゲームを楽しみま

す。キャンプの夜にはおすすめのプログラムです。 

 

源流探検ハイキング ２時間 

野外活動センター内は、森林が中心で水も豊富に流れています。

水源を探しながら水について考えていくプログラムです。 

 

森林体験プログラム ３時間 

野外活動センター内の森林に入り、間伐や木の皮むきなどを体験

します。日ごろ味わえない体験ができます。 

※スタッフの指導が必要です。事前にご相談ください。 

※他に森林浴などのプログラムもありますので、スタッフまでご確認ください。 


